Usmeév pomaha

Taky uz vam ptijde nepatfi¢né, kdyz
vidite nékoho s odkrytymi tisty? Bez
rousky, Satku, respirdtoru? Zda se, zZe
madame problém, Houstone! A proto vy-
zyvame ke sdileni odhalenych tisméva
alespoii na fotografiich a ve videich ptes
socidlni sité, e-maily, e-pohlednice, pro-
sté kudy to jen jde! Pomuzeme tak sami
sobé i svému okoli. Pfipominejme si,

7e vidét ismév je NORMALNT a hlavné
LECIVE! Sdilejte, vyzyvejte k isméviim
rodinu, piatele, sousedy a pokazdé pti-
pojte hashtag #usmevpomaha.

Nasi ¢tendfi ndm dokazuji, jak jsou $ikovni a na-
paditi! A Pravy domaci ¢asopis je vZdy u toho :-)

Nase byvald kolegyné a stdle dobrd
duse Anetka se podélila o prdocasové
tvoreni s détmi v druziné. Nékdy je
dobré najit odvahu a stfihnout!;-)

Omalovdnky ptinesly rozptyleni babi¢kdm
a dédecktim v dobé lockdownu v domové Po-
hoda v Tfinci. Malovali pry i devadesdtnici!
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Dobra kniha
pro dobry Zivot

Dobrych knih neni nikdy dost. A tak
se myslitel, spisovatel a evolucio-

naf Tomds Hajzler rozhodl jednu
takovou napsat. Kniha Dobry Zivot

ve stinu konzumni spole¢nosti na-
bizi na dctyhodnych 640 stranach
alternativy smétujici k dobrému
Zivotu. Navic se stalo néco nevida-
ného! Neznamy ¢tendf si koupil 100
kust této knizky a hodl4 ji zdarma
rozdavat knihovnam, starostiim

a dalsim lidem! Akce vyvolala reakci,
a Tomas$ nyni nabizi knihu zdarma
lidem, kteti si ji nemohou dovolit.
Podminkou je napsat o sobé par fadka
na tomas@peoplecomm.cz. Je to zatra-
cené DOBRA kniha!

Inspiraci k jarnimu tvoreni cerpaji v Pohodé i ze starsich
Cisel ¢asopisu. Jde jim to ndramné! Za fotografie moc
dékujeme dobré dusi Pohody Alence KiiZové.

... je Zena sama sebou. A takova Zena, ktera
jde odvazné za svym, realizuje své sny,

je vidét a slySet, se muZe setkat s rozto-
divnymi reakcemi okoli. Od uzndni ptes
konstruktivni kritiku aZ po odmitani, hejty,
nemistné poznamky. BohuZel. Proto na pod-
zim lofiského roku vznikl podptarny projekt
#zenavzenu, za kterym stoji Lilia Khous-
noutdinova a Petra Schwarz Koutskad. Sdile-
nim zku$enosti Zen z riznorodych odvétvi
a socidlnich podminek ukazuji, jak se s na-

strahami genderovych stereotypud vyrovnat.

Na webu www.zenavzenu.cz jiz publikovaly
dvacitku rozhovort s védkynémi, podnika-
telkami, here¢kami, spisovatelkami. Stavte

se, bude vam tam hezky Zensky:. :-)
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Prava domaci
kytice

Kdo by nechtél mit kousek
barevné, voiiavé zahrady
doma?! Umét si vypéstovat
kvétiny k fezu do vazy, a to tieba
ina balkéné, by se mohlo hodit.
Diky knize od Anity Blahugové
+Zahrada do vazy" se vyhneme
pokustim a omyltm a miZeme
zamifit pfimo k pravym doma-
cim kyticim! Nauéime se, jak
naplanovat a pfipravit kvétinovy
zdhon, jak se o rostliny starat,
jaka jsou pravidla fezu do vazy
izdklady kvétinové vazby. Moc
uZite¢né jsou vzorové plany
zahond, ptehledy pro razné typy
pozemk a celoro¢ni kalendat.

A co teprve ty fotky! Mrknéte

na www.smartpress.cz.

PS. Mimochodem Anita Blahu-
Sovd je také autorkou knihy
Zahrada Zije o zahradnideni

s détmi a od 20. bfezna je k dispo-
zici dotisk tohoto bestselleru. ;-)




