ocioloZka, herecka, spi-
sovatelka nebo politic-
ka - v3echno to jsou
Zeny, které se pohybuji
ve vefejném prostoru
a ve své praci jsou uspésné. Kro-
meé toho ale maji spole¢ného jesté
néco - kazda z nich se pfi své se-
berealizaci musela vypofadat
nejen s pfedsudky, ale mnohdy
také dokonce s verbalnimi utoky.
O své zku3enosti se tyto damy
podélily v projektu Zeny v zenu,
pti¢em?z jejich pravodkyni byla
publicistka a podnikatelka Lilia
Khousnoutdinova.

Na zacatku roku jste spustily
projekt s nazvem Zena v zenu.
MiZete jej trochu pf¥iblizit?
Projekt Zena v zenu feSi specifi-
kum Zenského pusobeni ve ve-
fejném prostoru. Primarné se
zabyvame pfibéhy Zen rizného
véku a z riznych obord, kterych
se ptame na to, co zazily, kdyZ za-
Caly byt ve vefejném prostoru vic
vidét, kdyZ Sly takzvané s kazi na
trh, at uZ se jednalo o jejich pro-
jekt, umélecké dilo, studii, ale
tfeba i o néco tak jednoduchého
jako post na facebooku. To, co nas
zajima, je otazka, zda urcity typ
nesnasenlivych komentard zaZi-
vaji Zeny vice neZ muZi. Zatim
nam vychazi, Ze skute€né existuje
urcita kategorie ,hejta“, jeZ jsou
adresovany pfevazné Zenam.
Zejména se jednd o narazky uto-
¢ici na vzhled, sexualitu, rodicov-
stvi ¢i matefstvi. Nechceme ale
zGstavat jen u problémd, proto
se Zen, které jsou zpravidla po-
mérné zkuSené a ve vefejném
prostoru uZ ptsobi deli dobu,
ptame na tipy, triky a strategie,
jak prakticky zachazet s timto ne
vZdy lehkym aspektem vétsi vi-
ditelnosti a jak se nenechat de-
motivovat v tom, co tvofi, jak se
nenechat umlcet. Proto ma také
nas projekt hashtag ,nemlceti
zlato“ v tom smyslu, Ze opravdu
existuji véci, o nichzZ je potfeba
mluvit a Ze se tu zarover stale
vyskytuje pfilis mnoho oblasti,
kde jsou Zenské hlasy v minorit€,
coZ je pro celou spole¢nost velka
Skoda. Jsem moc rada, Ze tento
projekt mohl vzniknout diky ko-
lektivu Zen, ktery ¢ita koordina-
torku Petru Schwarz Koutskou,
kameramanku Veroniku Hejno-
vou a produkéni Michaelu Casko-
vou.

ADVERTORIAL

Uspésné zeny bofi stereotypy

ZENA. Pfes dvacet 7en u? vyzpovidala Lilia Khousnoutdinova (na snimku)
v ramci projektu Zena v zenu. Poslechnout si pfibéhy je mozné na stran-
kach zenavzenu.cz, YouTube ¢i Spotify. Foto: Diana Mrazikova

Co vas vedlo k jeho vytvoreni?
Byla to chvile, kdy jsem si zacala
uvédomovat, Ze moje nelehka
zkuSenost s tim, co vSe se muZe ve
vefejném prostoru kolem ¢lovéka
objevit, neni zdaleka ojedinéla.
Del3i dobu jsem si to, co se délo,
davala za vinu, hledala pfi€iny,
snazila se napravit své vyroky

a vymyslela zptsoby, jak by to Slo
pristé vysvétlit 1épe. Ano, na svém
projevu lze urcité pracovat a ne-
popiram, Ze jsem udélala mnoho
chyb, které z velké ¢asti prame-
nily z mé nezkuSenosti s uritym
druhem médii. Nicméné, postu-
pem Casu jsem zacala zjistovat,

Ze zdaleka nejsem sama a Ze
moZna problém nespociva ani tak
v mych konkrétnich chybach, ja-
ko spi§ v ur¢itém strukturalnim
nastaveni toho, Ze vyrazna Zen-
ska postava bohuzel vyvolava sa-
ma o sobé urcity druh ,hejti“a
nekonstruktivni kritiky. Casto se
to pritom déje ve vétSi mife,
rychleji a také specifictéji nez

u muZzul. Tim samozfejmé nefi-
kam, Ze muZi to maji vZdy jedno-
duché. Nicméné neznam takové-
ho, ktery by se €asto potkaval

s uraZkami primarné sexualniho
razu, nebo jenZ by musel pravi-
delné celit obvinénim z toho, Ze
neni dostatecné dobrym otcem.

Pro¢ zrovna nazev Zena v zenu?
Zena v zenu pro nas symbolizuje
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ten tézko dosazitelny stav abso-
lutniho nadhledu a soucitu, kde si
Zena nebere ,hejty“ nijak k srdci.
Je také schopna je velmi efektiv-
né zpracovat, vi, zda je naptiklad
lepSi v daném pripadé komentu-
jiciho ignorovat, reagovat na néj,
blokovat ho, pfipadné kdy uz po-
dat soudni stiZnost. Je to Zena
oplyvajici bohatou a funkéni pa-
letou riznych technik na to, jak
se s nenavistnymi komentafi vy-
rovnavat a zarover mai svou
podpirnou skupinu, o niZ se mi-
Ze kdykoli opfit. Zkratka je to Ze-
na velmi srovnana sama se sebou,
ktera v zasadé vi, co déla, a déla to
z hloubky svého pfesvédceni.

0 zkuSenosti se s vami pf¥i roz-
hovorech podélila socioloZka,
herecka, marketingova mana-
Zerka nebo tfeba disidentka.
Podle ¢eho Zeny vybirate?
Vybér samotnych Zen je pomérné
dost naro¢ny. Snazime se o mul-
tioborovost. Samoziejmeé je to
ovlivnéné i viili Zen vstupovat do
projektu. KaZdopadné musim Fict,
Ze zatim mame velmi kladnou
zkuSenost. O kazdé z naSich re-
spondentek bychom mohly psat
dlouhé ¢lanky, kazda z nich si to
zaslouZi. Bavime se o spisovatel-
kach, jako je Bara Nesvadbova ¢i
Nina Spitalnikova, o politi¢kach,
jako je Adéla Sipova a Magdalena
Davis, ale téZ o Zenach, které se
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timto tématem zabyvaji i profes-
né, jako je tfeba Petra Kubalkova,
ktera vede organizaci Cats2cats.
Na$im vaZenym hostem byla také
chartistka a zakladatelka jedné

z prvnich €eskych neziskovek
Jarmila Johnova. Samoziejmé
nechybély ani zpévacky jako na-
ptiklad Olga Lounova nebo he-
recky Kristyna Leichtov4, Aneta
Krejcikova. Velmi se té€3im z toho,
Ze naSe pozvani pfijala i pravnic-
ka, specialistka na lidska prava,
Adéla Hofejsi, politicka Lydie
Barto3ova, ktera je velice aktivni
v obcanskych iniciativach nebo
novinatrka Nora Fridrichova, mi-
mo jiné velmi ispé3na organiza-
torka v neziskovém sektoru na
podporu samoZivitelek. Rekla
bych, Ze kazda z téchto Zen je

v néfem mimoradna a kazda

z nich je vidét, byt jinym zptiso-
bem. Zaroven zatim v rozhovo-
rech pfichazime na to, Ze s urci-
tou formou specifickych hejtl se
vSechny tyto damy setkaly.

Prekvapilo vas po vSech téch
rozhovorech néco?
Nevim, jestli mé& néco pfekvapilo.
Rozhodné jsem se ale néco pfiu-
¢ila, i co se strategii tyka. Mnoho
véci jsem znala, ale spousta tech-
nik a konkrétnich navoda pro mé
byla originalnich. Od té doby uz
jsem méla moZnost si je tfeba
i vyzkou3et a v praxi si ovérit, Ze
funguji. Jinak se obavam, Ze na
Zeny se opravdu stdle nahliZi ste-
reotypné. A jeden z velmi nehez-
kych stereotyp je naptiklad
predpoklad, Ze pokud je Zena dle
néjakého mainstreamového po-
hledu vice atraktivni, pfedpokla-
da se, Ze to, kam se dostala, ale-
spon z €asti stoji na jejich sexual-
nich pomérech. BohuZel, vétSinou
se jeji ispéch primarné nepfipi-
suje jejim dartim a tvrdé praci.
Za dalsi stereotyp povazuji tvrze-
ni, Ze Zenam schazi ur¢ité kvality
k tomu, aby dobfe vykondavaly
povolani, které byvalo tradicné
muZské. A moZna jeden z viibec
nejbolavéjsich je ten, Ze Zena,
kterd je ve vefejném prostoru vi-
dét alidé ji jasné vnimaji jako
pracovitou, zakonité musi byt
Spatnou matkou. To je pochopi-
telné v mnoha pfipadech na-
prosto nesmyslna narazka, ktera
muZe zarovenl hodné zabolet. (ks)
Cely rozhovor si piectete
na strankach vaseho Deniku.



