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Na vyzvy

SE TESIM

Letosjibudetfiatficet let
aLiliaKhousnoutdinova
chystaradu pracovnich
projektl. Treba cestopis

o Bhutanu, pohadky pro déti
atakéautobiografiiotom, co
jivzivoté nadchlo,zménilo
nebo motivovalo. Pfedevsim
sealestanetrojnasobnou
matkou. Ceka dité s miliardarem
Karlem Janeckem,snimzuzma
dvouletou dcerulsabellu.

TEXT: KLARA KOTABOVA
FOTO: IVY E. MORWEN

e pro vas novy zacatek duvod

k obavam, nebo vyzva?

Mém rada, kdyz védomé vstupuje-
me do néjaké nové etapy Zivota. Mize
to byt novy rok, narozeniny, slunovrat

nebo tfeba novoluni. Je fajn obcas si udélat
uklid v hlavé s tim, Ze si feknu, co v Zivoté ne-
chci, ¢emu podékuji a zanechdm v minulosti,
a naopak si definovat, co jsou dalsi cile, za kte-
rymi se bude ubirat moje cesta. Taky si rada
srovnam v hlavé, jaké mé ¢ekaji vyzvy a pro¢
je dobré se na né tésit.

PiSete si nékam véci, na které se tésite?
Sepisovani ohromné dlouhych plant povazu-
ju za chybu, citila bych z toho tihu a hroutila
se pii pohledu na takovy plan, coZ se obclas
stava, kdyz si ¢lovék davd neredlna predse-
vzeti. Vstupovat do nového Zivotniho obdobi
s tim, Ze to bude pekelna dfina, je demotivuji-
ci. TakzZe si davam takové cile, na které se fakt
tésim. A svét je hned hez¢i, mdm pocit, Ze mé
sice ¢ekd hodné préce, ale vysledek bude skveé-
ly. Pak to ma smysl.
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S dcerou Isabellou
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Je pro vas dulezZitéjsi uklidit si v hlavé pri
prosincovém slunovratu, nebo na Novy rok?
Funguje oboji, je jen otazka, co nés vic bavi.
Novy rok hodné prozivaji lidé kolem nas, tak-
Ze je tam citit to obrovské ocekavani, energie,
kterd nas podporuje, u slunovratu se miizeme
symbolicky napojit a opfit se o tradici pred-
ka. Hodné zalezi na tom, co je ¢lovéku blizsi.
A také na tom, kdy na to mame ten spravny
prostor. Kdy?Z je na silvestra piilezitost probrat
s prateli své cile a pfedsevzeti, muZe je to pék-
né nastartovat. Kdyz to vyjde na slunovrat, tak
pro¢ ne. Spravna chvile si vas vzdycky najde.

Mate pred sebou néjaké cile

pro rok 2021?

Se svymi kolegy planuji vydat nékolik knih,
na které se velmi té$im, tfeba cestopis o Bhu-
tanu plny zazitkt ze Zivota, vtipnych situaci,
bude mit i krdsny a nev§edni format. Také se
chystdme na dvojjazy¢né pohadky pro déti,
puvodné psané pro mého syna. Na jafe vyjde
pokracovéani projektu #jsemzena, tentokrat
o hrdinkéch evropskych déjin. Nejvétsi vyzva
je ale ta, Ze ke tiiatficitym narozeninam vy-
dédme knihu, tak trochu ve stylu autobiogra-
fie, jejiz prvni verzi mam nyni na stole. Je to
ttiatticet kapitol o tom, co mé nadchlo, zmé-
nilo, motivovalo. Od toho, jak jsem vydélala
prvni milion, po pfibéh Mafi Magdaleny az

nevybirdm koddrek, ten uz mame, i kdyz neni
nejnovéjsi a procestoval piilku svéta.

Doma uz mate syna i dceru, touZite

vnitfné po klukovi, nebo hol¢i¢ce?

Mné osobné je to jedno. Mam ale pocit, Ze pro-
to, Ze dcera je je$té mald, moznd by mladsi sest-
ruvnimala s vétsi zarlivosti nez brasku. Je to ale
jen moje domnénka. Mozna bych prala synovi
bréchu, sestficku uz mé a obcas si myslim, ze
je unaveny z toho, hrét si donekoneéna s Elsou
a Annou. Na druhou stranu, hol¢icka je zkratka
hol¢i¢ka a samoziejmé drobné krasné detaily,
jakymi je napfiklad pleteni malych copankii
a oblékani krajkovych $aticek, jsou pro mé jako
Zenu velmi milé a hodnotné. Uvidime, jak to
celé dopadne.

Jste matka, partnerka, designérka,
publicistka... Kolik roli v Zivoté mate

a kolik se jich da zvladnout?

Rozhodné se vSemu nevénuji naplno a porad.
Réada véci rozbihdm, vytvafim, ale pak také
umim pfedat kompetence a nechat schopné
lidi, které kolem sebe mém, aby v mych pro-
jektech pokracovali. Rada Skolim, tim své vé-
domosti pfeddvam, ale také rdda jdu po své
zivotni cesté ddl a zkoumdm. Je jasné, Ze ne-
musim zkusit vSechno a Ze se budu vidy vé-
novat okruhu téch ¢innosti, které mé napliuji,

Cekdm treti dité. ProtoZe uZ vim, do &eho jdu, neberu to na lehkou
vihu. Pfindsi to s sebou obavy, spoustu vyzev a mnoho ocekdvini.

Predpokldadam, ze se ndm otoci zZivot vzhiiru nohama.

k Bhutanu, pres domaci porody, historii rodi-
ny v pracovnim tabofe a principy podnikani
v Cisté Zenském tymu. Takové st¥ipky toho, co
mé formovalo. Ale nejvétsim novym zacat-
kem pro celou nasi rodinu, je to, Ze ¢ekame
miminko. Pfindsi to s sebou obavy, spoustu
vyzev a mnoho oc¢ekavani. Pfedpoklddam, ze
se nam otoci Zivot vzhiiru nohama.

Jako dvojnasobnad maminka uz

ale vite, do ¢eho jdete.

To sice ano, ale pravé proto, Ze vim, do ¢eho
jdu, tak to rozhodné neberu na lehkou vahu.

Jaky jste typ matky - ta, ktera nechava

véci na posledni chvili, nebo naopak

v den, kdy zjisti, Ze je téhotna,

uz vybira novy kocarek?

Na prvniho syna jsem méla doslova jen kosi-
cek véci, takze Zadné velké nakupy se nekona-
ly. Ted bude situace trochu jina tim, Ze dcera je
jesté mald, tak vSechny véci mam. Taky mam
hodné véci rozpiij¢ovanych, tak mi tfeba né-
kdo néco vrati. Rada recykluji, véci posilam
dél a zase si je klidné pijéim. Zvlast na mi-
minka, kterd ze vSeho za mésic vyrostou. Ne-
mam rada plytvani, a pravé tento zptisob mi
ptijde jako dobra cesta. Budu se snazit mini-
malizovat nové nakupy, zdaji se mi zbytecné.
Na dité v tuto chvili néco mam, néco si mé
najde a ve findle to néjak dopadne. TakzZe ne,

vzdy ale tfeba z jiného thlu pohledu. Zpravi-
dla se moje projekty tykaji Zen, a diky nim
chystdme i jednu novinku. Loni na podzim
jsem se v ramci pfedvolebni kampané do Se-
nétu setkala s nékolika kandidatkami na po-
zici senatorky a mohla jsem pozorovat, co
se kolem nich v tu chvili déje. Mrzelo mé, co
zeny v politickém souboji musi zaZivat a sna-
$et. Tyka se to ale i ostatnich profesi. Ve chvili,
kdy jde Zena ,,s kiizi na trh“ ve vefejném pro-
storu, kdyz tfeba vyda knihu nebo publikuje
védeckou studii, miiZe se to tykat kazdé z nds.
Chtéla jsem Zeny podpotit a vznikl z toho pro-
jekt ,,Zena v Zenu®. Vyptavame se téch ve ve-
fejném prostoru, jaké to je, kdyz se na né vali
vlna kritiky a hejtd. Jestli takovy pristup zazily,
jak jej zvladly. Abych se tedy vratila k otdzce:
Véci, které délam, vznikaji ve chvili, kdy mdm
pocit, Ze néco chybi a Ze by v prostoru mélo
néco vzniknout. KdyZ tomu mohu pomoci,
tak se toho rada ujmu.

Je pro vas néktera Zivotni role

vyznamnéj$i nez jina?

V3sechno se méni v ¢ase. Pokud méte malé mi-
minko, jste na prvnim misté mama. Kdyz je
dité vétsi, md Zena vic volného ¢asu a miiZe se
zaméfit i na jiné véci. CoZ ale neznamend, Ze
by kvuli tomu byla hor$i matkou. Sama sebe
vniméam ve tfech polohdch. Jsem mama, part-
nerka a soucast tvofivého Zenského kolektivu.
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To jsou tfi pilife mého Zivota. A dileZity je do-
mov. To je zaklad, ktery potiebuji a o ktery se
opiram. Fyzické misto, které je krasné a vyzi-
vujici. Dobijejici baterky. Idedlné se zahradou.
Tu ke $tésti nezbytné potiebuju.

Loni jste v rozhovoru pro idnes.cz fekla,

Ze vztahu s miliardafem Karlem Janeckem
davate sedm let. Pro¢ zrovna tolik
anepfehodnotila byste dnes své tvrzeni?
Podle néj vam zbyvaji uz jen ¢tyfi roky.

To je vytrzené z kontextu a navic jsem to my-
slela jako vtip. V tehdej$im rozhovoru jsem
mluvila o tom, Ze mam za sebou dva dlouho-
dobé vztahy a Ze kazdy z nich trval vidy téméf
na den sedm let. A Ze tedy téch sedm let miizu
slibit i Karlovi, Ze je ,,umim®. A dal se uvidi, co
bude. To nemiize dnes védét nikdo. Karel mi
na to odpovida vzdy vtipem, Ze s nim to musi
byt minimalné sedmkrat tfi. Tedy dvacet jed-
na. CoZ je na interni vtip. Pravdou je, Ze jsme
oba normalni, takZe si piejeme, aby nas vztah
byl co nejdelsi a co nejkrasnéjsi. Ale i na tom
je tfeba pracovat, protoze tohle se samo ne-
stane.

Jak prozivate sou¢asnou

situaci okolo pandemie?

Nevyjadrfuji se k ni, nechavam to na Karlovi,
ktery na vefejnosti zastava urcité stanovisko.
Ja ho podporuji a souhlasim s nim. Co mi
chybi, jsou setkdni nazivo, jsem zvykld absol-
vovat a vést semindfe, konference, coz dnes
neni mozné. Z toho, co pozoruji kolem sebe,
je nejhorsi nejistota. Zajimavé je, Ze v 1été nas
Nadaéni fond Stastné Cesko mél
v Sendtu konferenci, na které ho- » .
vofil ekonom Lukas Toth, ktery Lilia Khousnoutdinova (32),

tvrdil, ze lidé sndseji ze vieho
nejhtf pravé nejistotu. Dnes-
ni doba ukazuje, Ze ma pravdu.
Nejistota je deptajici, demotivu-
jici. Vizdy, kdyz ¢lovék prochazi
tézkymi Casy, chce vidét svétlo
na konci tunelu. Krize je moz-
né prezit, ale nesméji byt ptilis
dlouhé a neohranicené.

Lidé hodné zapominaji

na ritualy, jsou podle

vas dilezité?

Ja bych naopak fekla, Ze se k nim
v dne$ni dobé vraceji, coz je
skvélé. Pred dvandcti lety, kdyz
jsem vedla prvni obfady, to bylo
spi§ vzacné. A dnes? Nestihdm
sledovat, co se kde déje. Slavi se
dozinky, slunovraty, pohanské
svatby. Ritualy jsou diilezZité pro
komunitu, ale i pro to, abychom
si uvédomili, jak moc propoje-
ni s pfirodou jsme. Pfechodové
ritudly jsou pak podpiirné i pro
jednotlivce na jeho Zivotni cesté.
Svatba, rozvod, narozeni ditéte,
to vée jsou velké zmény, a kdyz
k tomu udélate podporujici osla-

vu, prostor pro konfirmaci a pfijeti nového
stavu, pak ty zmény mohou byt krdsné a vlast-

né velmi jednoduché.
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podnikatelka, filantropka

e Pochaziz tatarské rodiny,
vyristala v Cesku, Francii,
Velké Britaniia v USA, hovo-
I'i péti jazyky.

e Vystudovala historii a poli-
tologii na Oxfordu a Gender
& Development na London
School of Economics. Tfi
roky studovala profesi
knézky v Chramu Bohyné
v Glastonbury UK.

e Je autorkou Sperkd s Zen-
skou tematikou, navrhuje
kolekce $atd, je spoluautor-
kou nékolika knih. Anga-
Zuje se v Fadé neziskovych
projektd a je zakladatelkou
Nadacniho fondu Stastné
Cesko. Iniciovala u nds vznik
Spolku pratel Bhdtanu.

e Z prvniho manZelstvima
syna, s Karlem Janeckem
dceru a nyni'Cekaji dalsi dité.
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Co pro vas znamena $tésti?

Milovat a tvorit. Potfebuji prozivat lasku,
abych méla pocit, Ze Ziji dobry a naplnény 7i-
vot. A zdroven tvofit svobodné, necenzurova-
né a s vasni.

DokazZou se lidé, ktefi §tastni nejsou,

nebo si to mysli, naucit byt §tastnymi?

M¢é velmi prekvapilo, Ze podle vyzkumu agen-
tury STEM hodnoti Cesi sviij pocit §tésti do-
cela vysoko. Sice si stéZuji v hospodé, coz je
déno asi narodni kulturou, ale v ramci vyzku-
mu pak fikaji néco jiného - Ze se citi $tastni.
Plati ale, Ze jsou objektivni podminky, které
se daji kvantifikovat, a potom je subjektivni
volba. A v té se nachdazi rozdil. Nékdo miize
byt za totoznych podminek $tastny, jiny tés-
né pied zhroucenim. Takze pro celkovy pocit
$tastného zivota je klicové pravé to, jak na néj
budete nahliZet vy sami.

Co vas samotnou ubiji a ni¢i?

LeZ. Ta mi hodné vadi. Taky to, kdyZ se o mné
fikaji 1zi. Pak mam touhu v8e vysvétlovat,
uvést na pravou miru nebo se soudit, ale on je
to zpravidla boj s vétrnymi mlyny. Také neu-
mim Zit s nespravedlnosti. Porad mam potfe-
bu zasahovat v takovych ptipadech, kdy ji vni-
mam. Uz ale také vim, Ze to nejde vzdy a vSude
a je nutno své bitvy peclivé vybirat. A fascinu-

E——
Knézky provddéji ritudly, svatby,
privitani miminka. Provdzeji
rodinu na cesté rozlouceni
s odchdzejicim clovékem.

je mé, kdyZ mate néco ¢erné na bilém a proti-
strana tvrdi, Ze tomu tak neni. To je néco, co
nedokazu pochopit, a ¢asto nevim, co s tim.

Lidé a média o vas nékdy s pejorativnim
pridechem mluvi jako o knézce.

Co to oznaceni pro vas znamena

ajak jste k nému piisla?

Mimo kontext bulvaru a deviaci typu knézka
lasky, coz je néco, co mé zveda ze Zidle, jsem
za néj rada. Knézka je ekvivalent slovniho spo-
jeni Zena-knéz. Nicméné vyvolava velké emoce.
Knézek bylo v davnych dobach mnoho, ve spi-
ritudlni, ndboZenské hierarchii se ale dlouho
neobjevovaly. Maximalné jste se mohla setkat
s Fadovou sestrou, ale s knézkou, ktera by vedla
obfad, to byly spi§ utajované udalosti. Jeden spi-
sovatel mi vysvétloval, pro¢ maji z knézek muzi
obavy. Protoze jejich rozéiteni by bylo dal$im za-
sahem do svéta, ktery zatim pfevazné patii mu-

Z0m. Ja ale tyto ,,gender valky“ povazuji za velky
omyl. Knézky provadéji ritudly. Svatby, privitani
miminka. Provazeji rodinu na cesté rozlou¢eni
s odchazejicim ¢lovékem, délaji predporodni
a poporodni ritudly a mnoho dal$iho. Mohou

byt velkym ptinosem.

Tvrdite, Ze neutikate pied bolesti. Také to,

Ze je velka cesta se to naucit. Nemyslite,

Ze dnesni civilizace si chce Zivot spi$
zjednodusovat? Je to podle vas spravné?

Je dobré pred bolesti neutikat, ale netvrdim, ze
to umim. KdyZ se snazime utéci, stejné nas do-
Ale jinak si myslim, Ze Zivot je natolik kompli-
kovany sdm o sobé, Ze pokud to jen trochu jde,
uleh¢it bychom si méli. Vratit se k zakladium.
Rodina, krb, zahrada, laskyplné doteky. V jed-
noduchosti je krasa.

Mate déti. Jak by znéla jedina véta,

kterou jim miZete do Zivota predat?

»Miluji té.“ Kdyby $lo o emoce. Jinak bych jim
fekla: ,Ni¢eho se neboj a vzdy jednej v prav-
de.«

Rok 2021 pravé zacina, jaky podle vas bude?

Zlomovy, zajimavy, duleZity. Spousta véci se tu

zméni a doufam, Ze prevazné k lepsimu. ®
ona@mfdnes.cz

INZERCE'V
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