ROZHOVOR

Lenny Trckovou
znaji jak
posluchadi radii,
tak divaci televizi,
ale také ucastnici
riznych
spolecenskych
akci. Lenny je totiz
uznavana

a vyhledavana
moderatorka.
Zdaleka to vsak
neni jedind
aktivita, které se
vénuje.
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oucham
lidem

Text: Katefina Grimmova, foto: Gvodni Marta Rezovd, www.martarezova.cz, dopliikové foto archiv L. Trekové



Mnoho lidi si mysli, Ze byt moderdtorem nent t62ké — prosté nékam
prijdete a néco Fikdte. V mnoha pripadech je to bohuzel pravda, ale
vy mezi né nepatiite. Co viechno by mél dobry moderdtor zvlddat?
Moc dékuji za poklonu a t&8f mé, Ze to tak vidite. A taky jste se mi
trefila do ,tématu®. V posledni dobé to skute¢né vypadd, Ze mode-
ratorem muze byt kazdy, kdo se v détstvi naudil mluvit. Vidime lidi
riznych profesi, sportovce, kuchate, zpéviky, keet{ se snazi modero-
vat. Snad to jednou nedojde tak daleko, Ze si moder4tofi budou
chtit naopak vyzkouset tfeba praci chirurgfi nebo piloti letadla jen
proto, ze by to mohlo byt zajimavé na socidlnf sité. J4 osobné ctim
profesi a véfim v neustdlé zdokonalovéni se a praci na sobé. Mode-
rator by podle mne mél byt empaticky, pohotovy a hlavné dokonale
pfipraveny. Mél by mit respeke a tctu ke svym hosttim a bedlivé na-
slouchat tomu, co fikaji.

Ctent té mént je vds autorsky projekt, ktery se zrodil z vast vdsné
pro kniby. O co se konkrétné jednd?

Je to inspirativni projekt, ktery ma lidi navracet zpét ke ¢tenf a kni-
hdm. Déldm rozhovory se zajimavymi osobnostmi z riiznych obort
a ptdm se jich, jaky maji ke knihdm vztah a kterd kniha je n¢jak vy-
znamné ovlivnila. Je to takové zajimav4 sonda do toho, jak4 literatura
koho ovliviiuje. Rik4 se: ,Rekni mi, co ¢tes, a j ti feknu, kdo jsi.
Myslim, 7e toto potekadlo rozhodné plati. Casto jsem mile ptelova-
pend, jaké knihy moji hosté pfinesou. Je to velkd inspirace i pro mne,
protoze na svété je mnoho uzasnych knih a diky tomuto projektu i j4
sama objevuji neustale nové knizn{ tituly. Madme na FB i knizn{ po-
radnu, klidné se pfijdte inspirovat. (usmivd se)

Kromé moderovdni, dmmaturgie a psani scéndrii se vénujete i po-
moci drubym coby holistickd koucka. Kdy jste se zacala zajimat

o tuto oblast a kdy jste se rozhodla, Ze budete pomdhat ostatnim?
O lidskou dusi jsem se zajimala odjakziva. Zajimaly mé pribéhy
lid{, vzdycky jsem fungovala jako takov4 vrba, zpovédnik a rddce.
Uméla jsem naslouchat a uméla jsem ¢asto i poradit. I modero-
vén{ je takové forma zpovédi, koudinku a terapie. Moderdtor je
privodcem a nékdy i téméf terapeutem, protoze naslouchd pribé-
hiim lid{ a snaz{ se dostat k jadru véci.

Kdyz si u vds sjedndm konzultaci, co mne Ceked?

Zalezi na tom, s ¢{m za mnou pfichdzite. Zda se chcete vénovat kou-
¢inku nebo kineziologii anebo si jdete pro Bachovy kvétové esence.

DOTAZNICEK

v/ Oblibené knihy: Mika Waltari: Egyptan Sinuhet,
John Irwing: Modlitba za Owena Meanyho, Antoine de
Saint-Exupéry: Citadela, M. Scott Peck: Vyslapanou
cestou a knihy Milana Kundery

v/ Oblibena hudba: Tata Bojs, hlavné jejich aktualni

CD, Jan Dismas Zelenka

v/ Oblibena viné: cedr, jasmin, kadidlo, santal

v/ Oblibena kvétina: veskeré jarni kvétiny a letni
louka

v/ Osobnost, ktera vas inspiruje: Anna
Hogenova, Miloslav Stingl

PRO ZDRAVY
ZIVOT

W KAVZD'VE OBOROVA ZDRAVOTNI
VTERINE POJISTOVNA

VYUZIJTE PRISPEVEK AZ 3000K¢
PRO NASTAVAJICi MAMINKY
A NOVOROZENCE

Prispivame na péci, ultrazvuk, vitaminy,
plavani novorozencu a dalsi

Zménte zdravotni pojistovnu do konce biezna




rrioclerovelel,

[> V koutinku se obvykle dopfedu dohodneme, jak dlouhd bude nase

spoluprice, jak Casto se budeme setkdvat a v jakém casovém rozpét,
a kdyz potom pfijdete na prvn{ konzultaci, sama si vybirdte, co byste
rada fesila, ¢emu se vénovala. Potom se spole¢né zaméfime na ty ob-
lasti, které potfebujete fesit, zmapujeme si, kde se nachdzite prévé ted
a kam chcete sméfovat. I v kineziologii pfijdete s tématem, keeré
spolu probereme a ndsledné zpracujeme a odblokujeme. A Bachova
kvétova terapie je bud samostatnd terapie s konzultaci, po které n4-
sledné namichdm na miru kapky, které se néjakou dobu uzivaji, nebo

miZe fungovat i jako jednordzovy doplnék ke kineziologii i kouc¢inku.

Zminila jste kineziologii, kterou pougivdte v rdmeci terapie. Ne
kazdy ale vi, co tato metoda obndsi. Priblizite ndm ji?

V kineziologii jde o to, abychom se zbavili blokd, které nés v Zivoté
brzdi. U kazdého je to v jiné oblasti Zivota. Nejprve se zaméfime na
téma, které spole¢né chvili probereme, ale naddle uz pracuji s po-
mocf svalového testu, kdy se ptdm vaseho téla, kde hledat bloky ve
vaSem Zzivoté. Lidé si ani nemus{ uvédomovat, z ¢eho nékeeré brzdy
v Zivoté prameni. Ale nase télo si pamatuje vie. Ve ndsledné odblo-
kujeme, a pokud je potfeba, k tématu se jesté po par tydnech vré-
time. Ob¢as je téma na povrchu, takZe se pri§té miizeme vénovat
zase né¢emu dal$imu. Ve je ale préce i nds samotnych. Z4dny tera-
peug, kineziolog ani psycholog za vas praci neudéld. Vidy je potieba
néco v Zivoté zménit. Dosavadni nastaveni, udélat si pofadek ve
vztazich, v préci, v Zivoté nebo i ve svych domovech.

S jakymi problémy se na vds klienti nejéastéji obraceji?

Jsou to pfevéiné vztahy, préce, penize nebo rizné druhy strachd, se
kterymi si lidé nevédi rady. Ta paleta je ale velmi pestrd, protoze kazdy
z nés je origindl a je potfeba hledat individudln{ feSeni. Nic neplat na

kazdého a ke kazdému je tieba pristupovat jinak.
Predpokliddam, Ze zdkladem jakékoli terapie je ochota ,,nemoc-

ného “ na sobé pracovat. Mnoho lidi si ale mysli, Ze zménu udéld
nékdo za né. Co jsou nejditlezitéjsi kroky k jakékoli zméné?
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Pravé ta ochota chtit néco zménit. Zadit se na véci divat novym po-
hledem, zménit zavedené véci v Zivoté i ve své hlavé. A kdyz uz se
néco o sobé dozvite, je dobré zkusit do svého Zivota pomalu zapraco-
vdvat i nové zkuSenosti, védomosti a znalosti.

Ve svém nabitém programu nezapomindte ani na pohyb, béhdite
a jste také instruktorkou pilates. ..

Uz nebéhdm. Difv jsem béhala i z4vodné a bavilo mé to, kdyz mi bylo
veselo i smutno. V poslednich pér letech ale rad&ji chodim. Zjistila
jsem, Ze to mému €lu prospivé lépe nez otfesy z béhdn, a uzivim si to
mnohem vic. Navic toho i vic vidim, protoZe vnimam vse kolem sebe.
Chodim hodné rychle a do kopcti jako by mi naskodil néjaky tajny
motor. Pilates spolecné s jégou mi zase dévajf stabilitu, vydrz, pevny
stfed téla a balanc. Pilates mé kdysi dostal z ukrutnych bolest{ zad a od
té doby mu blahofe¢im, kudy chodim. Pravé to mé pfimélo, abych si

udélala lektorsky kurz. Chtéla jsem mu porozumét do hloubky.

Z toho, co iikdte, je mi jasné, Ze mdte blizko k dariim pFirody.
Tak jste se dostala i k prirodni kosmetice Yage, jejiz jste ambasa-
dorkou?

Kosmetika Yage mi skute¢né ucarovala a toho, Ze jsem ambasadorkou
pravé téro znacky, si nesmirné povazuji. Vyzkousela jsem za sviyj Zivot
plno kosmetickych ptipravkd, hodné jsem dbala na pifrodni kosme-
tiku a rtizné druhy olejti. Mdm totiz velmi citlivou a jemnou plet a ta
jen tak néco nesnese. Ale u Yage jsem zatim nepfigla na jedinou chy-
bi¢ku nebo ptipravek, ktery by mi tak docela nesedél. Az to zni skoro
podeziele, ze? Ale je to logické, protoze v Yage kosmetice se setkavate
s ptirodou samotnou. A mizu s &istym svédomim fict, Ze od doby, co
pouzivim jenom kosmetiku Yage, nemadm plet vysudenou plet ani ne-
citim, Ze by se mi stahovala nebo byla napjatd. Zkratka propadla jsem
dar@im pfirody se v$im vSudy.

Cim je podle vds tato kosmetika tak unikdni:
Hlavné tim, Ze je ve vSech smérech holistickd, to je mi velmi blizké.
Petra Drvostépovd, kterd ji vyvinula, je skute¢ny srdcar a do vy-



robk pridavé opravdu jen ty nejlepsi ldtky, které plet pottebuje.
Najdete v nich naptiklad cacay olej, acai, motské fasy, papéju,
mandle, mésicek. .. Téch tzasnych ingredienci je tam mnoho. Petra
svym produkeim véff a diky tomu je chee vyrobit co nejkvalitnéjsi

e-shop, ktery navazuje na jeden z mych pfedchozich podporuji-
cich projeket a véfim, Ze tim k né¢emu dobrému ve spole¢nosti
pfispéjeme. Tento rok tedy bude znovu o tvofeni a o vykroceni
novym smeérem. AN

a na vysledku je to zndt. Zdroven se mi libi i pfibéh Yage, ktery stoji
za pfecten{ nebo vyslechnuti. A nejvic je mi blizké prévé to, Ze je to
kosmetika udrzitelnd, z ptirodnich zdrojt, navic m4 krdsny mini-
malisticky design. Podle mé je to kosmetika budoucnosti, protoze
se navraci zpét k ptirodé.

Neddvno jste se zapojila do projektu Zena v zenu, v ném# eny
sdileji své zkusenosti s riiznymi formami negace, s nimiz se se-
thaly, kdyz se zacaly pohybovat ve ver'ejném prostoru. Jakd je vase
rada, aby se nenechaly odradit a sly za svym snem?

Odpoved je vlastné obsazena v samotné otdzce. Zendm bych poradila,
aby se nikdy nenechaly odradit od svych snd, byt by byly na prvn{
pohled z fi$e fantazie. VEfim na to, Ze kdyz si néco prejete, cely vesmir
se spoji, abyste toho dosahli. A stejné tak je to i se sny. Pokud je to
sen, keery je skute¢né v4S a opravdu to tak citite hluboko v srdci, jdéte

za nim pfes viechny prekazky.

Chystdte néco nového, na co se miigeme tésit?

V soucasné chvili pfipravuji dva projekty. Jeden je velmi niterny

a hodné osobn{ a zatim si ho pro sebe trochu tutldm, protoze je to
pro mé zdroveri velkd vyzva a poprvé si zkou$im tuto novou roli.
A v blizké dobé se s kamarddkou chystdme spustit vlastn{

ZIVOTOPIS VE ZKRATCE

Lenny Trckova pochazi z malebného prostredi Bilych Kar-
pat, kraje ,zitkovskych bohyni”. Pravé tam zacala jeji zaliba
v hudbé, kulturnim prostiedi, pfirodé, cestovani a dlou-
hych prochazkach. Ve své domoviné spoluporadala kon-
certy, hudebni festival, zpivala v riznych kapelach a cel-
kové se podilela na mistnim kulturnim déni. V roce 1999 se
prestéhovala do Prahy a zacala pracovat jako moderatorka,
dramaturgyné a scenaristka v hudebni televizi O¢ko a na
radiu Frekvence 1. Nasledovaly ranni show na Expres
Radiu, v CRo 4 — Radio Wave a dalsich radiich. S jeji tvaFi se
nasledné seznamili i divaci Ceské televize, kde moderovala
hned nékolik Zivych pofadi. Kromé televize a radia mode-
ruje také spolecenské akce, nataci hlasové reklamy a na-
cetla audioknihu Karlaz, cesta ¢lovéka. Soubézné s mode-
rovanim se vénuje holistickému koucinku a kineziologii.
Procestovala pfes 40 zemi svéta a obcas o svych cestach
prednasi.

Zanety mocovych cest

NEPHROSAL® + BRUSINKY tobolky na mocové cesty

www.fytopharma.sk

Tobolky obsahuji extrakt z brusinky velkoplodé (kanadské) a extrakty z IéCivych rostlin. _ e

Plod brusinky pfispiva k normalni funkci mocovych cest.

Bfiza, kopfiva, preslicka a jehlice podporuji vylu¢ovaci funkci ledvin.
Sipky prispivaji k normélni funkci ledvin a modového méchyre

a mata prispiva k pfirozené obranyschopnosti organizmu.

NEPHROSAL® + Brusinky
bylinny ¢aj na mocové cesty
Plod brusinky a zlatobyl pfispivaji k normalni funkci mocovych cest.

List bfizy, kopfiva a preslicka podporuji vyluovaci funkci ledvin.
Sipky prispivaji k normalni funkci ledvin a mogového méchyfe. _

Zlatobyl

Prispivé k normdlni funkci mocové soustavy,

k predmenstruacnimu komfortu

a ke zmirfiovani pfiznakii menopauzy.

Poméha zachovat pohyblivost a ohebnost kloubd.
Prispiva k pfirozené obranyschopnosti organizmu.
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