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Zeny, které jsou vic vidét, to maji
podle Lilie Khousnoutdinové (32)
tézsi. Prave to byl hlavni divod,

proc¢ zalozila projekt Zena v zenu.

Jste vzenu?

Urcité ne. (smich) Nicméné se snazim brat zivot s co
nejvétsim nadhledem.

Byla hlavnim motorem pro zalozeni projektu
Zena v zenu vase vlastni zkusenost?

Ano i ne. Dlouho jsem si myslela, Ze ma osob-

ni zkuSenost je né¢im unikatni, Ze se tako-

vé ,hnusné véci“ déji jen mné, a Ze je to tedy
prevazné moje chyba. Hledala jsem divo-

dy, jak si to vysvétlit, kde jsem se pomylila,

kde jsem udélala preslap. V urcitou chvili mi

ale zac¢alo dochazet, Ze podobnou zkuSenost ma

i mnoho dalsich Zen v mém okoli. KdyZz jsem pak sle-
dovala kampari pred volbami do Senatu, byla jsem vy-
lozené zdésena tim, co se kolem nékolika Zen-kandi-
datek odehravalo. Nez ale nadavat a byt frustrovana
z toho, jak vefejny prostor v urc¢itych piipadech se
Zenami, které jsou vic vidét, zachazi, radéji jsem se
rozhodla s tim néco délat. A pravé tak projekt Zena
v zenu vznikl. A jsem moc rada, Ze mohl vzniknout
diky kolektivu Zen, ktery ¢ita koordinatorku Petru
Schwarz Koutskou, kameramanku Veroniku Hejno-
vou a produkéni Michaelu Caskovou.

Co je jeho hlavnim poslanim?

Jeho cilem je poukazat na dynamiku toho, Ze Zenu,
ktera zac¢ina byt ve verejném prostoru vic vidét, a to
v jakémkoli oboru, af uz se jedna o literaturu, védu,
politiku, umeéni..., zpravidla ¢ekaji velmi rtiznorodé
reakce okoli, bohuzel véetné neopodstatnénych nega-
tivnich komentait, které mohou byt az vylozené ne-
navistné. Cilem je tedy jednak znazornit tuto zkuse-
nost skrze piibéhy znamych Zen a jednak pak hlavné
predat rizné strategie, které nam pomuzou v tomto
bodé nejen takzvané prezit, ale také s radosti a leh-
kosti tvorit dal.

Maji to podle vas Zeny ve veiejném prostoru slo-
Netikam, Ze to muzi maji lehké. Existuje v§ak speci-
ficka kategorie hejti, které zpravidla muze nepotka-
vaji. Jedna se o urazky, nebo dokonce i vyhrozovant,
které miii na velmi citliva Zenska témata, jako je na-
priklad sexualita ¢i télo. MuzZe se to projevovat jako
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nevhodné komentare ohledné vzhledu, jako sexudl-
ni nabidky ¢i narazky, nebo dokonce v extrémnich
pripadech i ve formé vyhroZovani sexudlnim nasilim.
Stale také ¢asto prevlada presumpce toho, zZe GspéSna
Zena dosahla svého postaveni takzvané pres postel,
nikoli diky svému vlastnimu talentu, inteligenci a tvr-
dé praci. Dalsi oblast, kam se prevazné u Zen ¢asto
mifi, je rodicovstvi, matetstvi a déti. Maloktery muz
byva obvinovan z toho, Ze je nekompetentni otec.
Nicméné, prevazna vétSina verejné ¢innych Zen-ma-
tek toto nar'ceni zaZije. Nejhorsi kategorie vyhroZova-
ni a urazek jsou potom pochopitelné ty, které cili pii-
mo na déti. Spatnd matka, krkavéi matka, neschopnd
matka, chudak dité... Tyto a dalsi podobné poznamky
se dotykaji nesmirné citlivé a intimni Zenské oblasti,
mohou tedy byt obzvlast zranujici.

Dokazete kvantifikovat, kolik procent reakci

na vase aktivity je konstruktivnich a kolik urazi
jen z principu?

Pokud myslite konstruktivni kritiku, s tou se potka-
vam spis$ vyjime¢né, odhadem bych rekla tak v deseti
procentech z celkového poc¢tu negativnich komenté-
1. Zaroven odhaduji, Ze tak na pétinu v§ech negativ-
nich reakci pripada ten tiplny spodek, tedy vylozené
velmi vulgarni komentare a hejty.



Jak se vyrovnavate s hejty, negativnimi komen-
tari, vy sama?

Velmi zalezi na kontextu. Pokud se jedna o projevy
na mych osobnich profilech a webovych strankach,
beru to jako uklid obyvéaku. Urcité vylevy je tedy tie-
ba mazat, hejtry blokovat. Casto se jedna vylozené

o trolly, tedy profily, které jsou vytvoreny za ticelem
vyvolat provokaci, jeZ by potom mohla vyvolat reak-
ci jakozto podklad pro skandalni ,,¢lanek. Zaroven
verim, Ze negativni komentare se mohou stat i uzi-
teénym podnétem ke konverzaci. Proto ve chvili, kdy
z druhé strany citim alespon minimdalni snahu o dialog
a alespori trochu jinou motivaci neZ jen ubliZit a ura-
zit, vzdy zvazuji, zda do takové diskuse nevstoupit.
Pak se ¢asto podaii i konstruktivni debata, kde vymé-
nou nazoru tieba dospé&jeme k tomu, Ze bud ja uznam
caste¢né pochybeni ve své argumentaci, nebo tak
ucini oponent. Minimélné se ale shodneme na tom,

ze rozdilné nazory jsou v poradku. Dulezita je i for-
ma. Pokud komentar obsahuje podnétnou myslen-
ku, ale je napsany hrubé, sprosté a urdzliveé, povazuji
to za velmi neelegantni a nezdvorilé, tudiz nepatfi¢né.
Pochopitelné i krasnou formou Ize napsat velmi jedo-
vaté véci, nicméné to podani je dilezité. Koneckon-
¢t v ramci projektu Zena v zenu potadame i vysild-
ni na téma, jak rozpoznat nepiijemnou konstruktivni
kritiku, ktera mize byt podnétem k debaté, od hejti,
s nimiz opravdu nema smysl ztracet ¢as. Je jasné, Ze
¢lovék si nemize byt nikdy stoprocentné jisty, ale exi-
stuji urc¢ita poznavaci znament.

Zijete s Karlem Janeckem, ktery je také hodné vi-
dét. Dostala jste od néj néjaké rady?

Karel je v tomhle velmi jedinecny. Rekla bych, Ze ma
hrosi kizi. Ve chvili, kdy si je jisty svou pravdou, je
schopen ustat ohromny néatlak nendvisti a nepochope-
ni a viibec si s tim nedélat hlavu. Myslim si, Ze to neni
ani tak jeho zku$enostmi, byt jsou velké, ale spiS ur-
¢itym druhem osobnosti. Pochopitelné jsou chvilky,
kdy mu to zavidim.

Oba plisobite, Ze se vénujete projektum, které
vam délaji radost, a na hejty kaslete. Dokazou se
ale dostat pod ktizi i vam?

Nerekla bych. Minimalné ty ¢isté hejty dokazu proma-
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zavat témér vzdy bez emoci. Co ale zamrzi, je prekru-
covani pravdy. A nejtézsi je, kdyZ se takova leZ nebo
pololez dostane az do kruhti zndmych nebo tieba i ro-
diny. Tam to opravdu dokaZe zabolet a nutkani ocistit
se od urcité Spiny nebo pomluv muize byt v takovych
chvilich pomérné dost intenzivni.

Pro projekt Zena v zenu jste si vybrala nékolik
slavnych ambasadorek. Ktera z nich ma pro vas
nejsilnéjsi pfibéh?

Projekt jsme spustily jednadvacétého ledna s dvanéc-
ti Zenami. Nyni budeme pridavat pravidelné rozhovo-
ry tak, abychom do prosince dosahly poc¢tu dvaapa-
desét ptib&hi podle podtu tydni v roce. Zeny jsme
vybiraly tak, aby vychazely z ruznych obora. Zdale-
ka nechceme mit v projektu jen slavné celebrity, kte-
ré vSichni znaji z televizni obrazovky. Pravé naopak.
Chceme poukazat na to, Ze tento problém se vyskytu-
je vriznych odvétvich, u riznych vékovych katego-
rif a Ze se rozhodné netyka jen ,hvézd“ a bulvaru. Mi-
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DAMY, KTERE
JSOU VIDET

MEZI AMBASADORKAMI
projektu Zena v zenu je
koreanistka Nina Spitalnikova
nebo spisovptelka Barbara

Nesvadbova
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mochodem ,slavna“ je pro nas velmi zakeiné slovo.
V tuto chvili nevim, jestli je slavnéj$i moderatorka Ga-
briela PartySové, o které se piSe v novinach, nebo spis
disidentka, chartistka a zakladatelka jedné z prvnich
¢eskych neziskovych organizaci Jarmila Johnova. Ale
jsou tam i dalsi velmi zajimavé damy, tfeba spisova-
telky Bara Nesvadbova ¢i Nina Spitalnikova, a ty maji
zase naprosto odliSny typ slavy a ispéchu. Je a mno-
hé dalsi povazuji za velké a zarivé hvézdy. Kdybych se
méla podivat na sflu pribéhu, v kazdém jsou velmi sil-
né momenty. Nedokazala bych tedy vybrat jen jednu
favoritku. Ale mohu zminit, Ze tfeba tento tyden jsme
publikovaly pifb&h Adély Sipové, senatorky za Piraty.
Jeji cesta do Senatu byla pro mé fascinujicim piibé-
hem, ktery jsem nejdiive pozorovala zpovzdali, potom
i trochu bliZ ve chvili, kdy jsem se rozhodla malin-
ko podporit jeji kamparni. Rozhodla jsem se tak zc¢asti
i proto, Ze mi prislo nesmirné inspirujici a obdivuhod-
né, Ze se nevzdala, Ze vSechno ustdla a s jak obrov-
skou gracii se potykala s neskute¢nou $pinou, ktera
se kolem ni odehravala! Véiim, Ze naprosto nepravem.
Tehdy jsem to tedy brala i jako jakési archetypdalni vi-
tézstvi dobra a samozrejmé i toho dobrého Zenstvi
nad né¢im, co nema zdravy koren.
Sama jste zvladla skloubit podnikani, verejné
aktivity i rodinu. Vénujete se vSemu napino?
Myslim si, Ze kdybych se méla snazit o to, abych
zvladla kariéru, filantropii i rodinu na sto procent bez
jakékoli podpory, tak bych vyhorela, zbldznila se nebo
onemocnéla. Tady je obecné dilezity koncept takzva-
né double burden, tedy snaha Zeny stoprocentné pl-
nit jak ty tradi¢ni ,,Zenské“ domaci role, tak i ty tvo-
rivé dlohy zamérené na kariéru a externi svét. Toto
takzvané dvoji biremeno pak zakonité vede k pretize-
ni. Tudiz ano, v§emu se vénuji naplno v tom smyslu,
Ze vSechny ty oblasti pro mé maji obrovsky vyznam.
Nicméné praci umim delegovat, zaméstnavam schop-
né lidi, troufnu si rict, Ze mam velmi dobré tymy skvé-
Iych Zen, za které jsem nesmirné vdécna. Zaroven
jsem nesmirné vdécna za vypomoc v ramci péce o do-
macnost a nestydim se za to.
Co byste poradila Zzenam, které chtéji jit za svymi
sny, zaroven se ale boji?
Myslim si, Ze ve chvili, kdy jde skute¢né o miij sen,
mé stejné nakonec takzvané doZene. Jak 11ka ma ka-
maradka Olga Lounova, duse potiebuje tvorit, tak-
Ze nas to ¢asem vétsinou donuti. No a ¢im diive za-
¢neme, tim vice ¢asu a energie na to budeme mit. Ten
prvni krok tedy doporucuji neodkladat. Jinak je vel-
mi dobré mit kolem sebe lidi, kteri véii v muij dspéch
a kteif mé podpoii, at uz je to rodina, partner ¢ kruh
zen. Déle je dilezité uzivat si to, co délam, a délat to
s laskou, ze srdce, pravdivée a autenticky. Nesnazit se
nikoho napodobit, ale pracovat za sebe a podle sebe.
A v neposledni radé je tfeba naucit se divat na svét
skrze prizma toho, Ze kazda jsme jedinecnd, Ze je to
tak v poradku a Ze ja sama se mohu k pestrosti nazo-
ra a zivotnich cest stavét s hlubokym respektem. Za-
roven pokorné uznavam, ze ne kazdy to tak ma a ze
obcas v nékterych lidech odliSnost vyvolava strach.
Ale i to k Zivotu uz patii.

PETRA PISTULKOVA
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