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Laska potrebuje
NEUSTALOU péci

HISTORICKA A ODBORNICE NA GENDER, DULA,
LEKTORKA ACTIVE BIRTH A DVOJNASOBNA MAMINKA
LILIA KHOUSNOUTDINOVA (32) SE DLOUHODOBE
VENUJE ZENSKE, PARTNERSKE A SEXUALNI TEMATICE.
JAKE JSOU JEJi KLI€CE K TOMU, JAK HLUBOCE MILOVAT?
A PROC UZ SE SVYM MANZELEM, MATEMATIKEM
KARLEM JANECKEM, OPUSTILI KONCEPT POLYAMORIE?

Milovat a tvorit. To je podle vas podstatou zivota.
Myslite, ze pravé tohle je zaklad ke spokojenosti
¢lovéka?

Jsem pfesvédcéena o tom, ze kazdy ¢lovék ve své podstaté touzi
po laskyplném partnerstvi, potazmo rodiné, kde muize milovat
a byt milovan, a také po tom, aby se mohl ve svété svobodné

a tvorivé projevovat. Pokud mame $tésti, tuto druhou potiebu
realizujeme v praci. Nékomu ji pak muze naplnit i jeho koni-
cek, ale tieba také vytvaieni krasného domova éi jina éinnost,

kterd nem4 priméarné profesni charakter.

Vedete kurzy na podporu zen. Co se v nich mo-
hou dozvédét?

Zalezi na tom, na co se v daném kurzu zrovna zaméfujeme.
Napftiklad kdyz s kolegyni Petrou Cihlafovou vedeme Emo¢ni
detox, téma se pochopitelné toéi kolem toho, jak zdravé pro-
jevovat emoce tak, aby nebyly toxické vi¢i nasemu okoli ani
nam samotnym. Je to kurz plny velmi intenzivnich cvi¢eni

a predstavuje docela slusny oéistec, tudiz doslova odpovida
svému nazvu. V cyklu Cesta extaze se zase divame na lasku
vici vlastnimu télu, na své partnerské vztahy, vatahy se zena-
mi v naSem Zivoté a tieba i na to, jak mtizeme vsechny tyto

oblasti podpofit. Rada vedu téz seminate chramovych tanci,
které navazuji na dlouhou tradici tanecnic, jez do svych

pohybii a choreografie davaly uréity mysticky presah. Nejno-

) véji moderuji projekt Zena v zenu, ktery se tyka spis zenské
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seberealizace a pusobeni ve vefejném prostoru. Zakladnim
principem vSech mych kurzi je vzdy tcta k vlastnimu télu,
ucta k pFirodé a k jejim cykltim, ucta a laska v partnerstvi,

v rodiné a néasledné to jiz zminované ,,milovat a tvo¥it“, takze
nejen laska jako takova, ale samoziejmé i moznosti pravdivé,
svobodné, uspokojivé a pokud mozno i finanéné prosperujici

seberealizace ve svété.

vy wew s

Jednim z vasich nejuspésnéjSich kurzi je Ecsta-
tic Love, ktery nabizi klice k tomu, jak hluboce
milovat. Jaké to jsou?

Ano, Ecstatic Love je skuteéné z dlouhodobého hlediska nas

nejprodavanéjsi vzdélavaci program. Myslim si, Ze tento fakt

logicky odrazi pravé lidskou touhu po lasce, po harmonic-
kych vztazich a po vasnivé sexualité. Dnesni podoba kurzu
ma tfi zakladni moduly. Prvni se vénuje partnerstvi jako tako-
vému, takZe je hodné o komunikaci a o riiznych principech,
z nichz muzeme vychazet. Bavime se tam hodné i o tézkych
tématech, jako je napfiklad zarlivost, nevéra, davéra, jaky
vliv na partnersky vatah mohou mit nase détské zkusenosti

a podobné. Dale se zaméFujeme na sexualitu a principy
polarity, na muzské a zenské télo a jejich odlisnosti. Bavime
se velmi oteviené o nasich touhach, erotogennich zénach

a pohlavnich organech. Celé je to vlastné protkané mnoha
praktickymi cvicenimi, ktera lze provadét nejen v paru, ale

i samostatné. V podstaté cely program je myslen tak, 7e jej
lze vzit jako p¥irucku pro jiZ existujici partnerstvi nebo také
jako inspiraci pro singles, ktera je myslena spis do budoucna.
Posledni modul je hlubsi a doporuéuiji jej az po absolvovani

téch prvnich dvou.

Zminila jste se i o praktickych tipech. O co kon-
krétné jde?

Ve svych kurzech sdilim mnoho raznych praktickych tipa

a trikd, véetné véci, jako jsou tantrické masaze, zasady dote-
ku, meditace, dechova cviceni... Zd4 se mi totiz, ze zpusob,
jakym jsou intimita a sexualita prezentovany nasi spoleénosti,
¢asteéné i proto, Ze prevaznou vétsinu informaci ziskavame
zejména v dobé dospivani z pornografie, je velmi omezujici

a plytky a vlastné zdaleka neodpovida moznostem, které
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nam nase télo a vlastni emo¢ni kapacita davaji. Zkratka jde
o sdileni véech mych kli¢a, které jsem na své cesté k hlubsimu
prozitku nasla a které bych byvala rada v puberté dostala
viechny pohromadé.

Povézte, co podle vas laska poti‘ebuje, bez ¢eho se
jednoduse neobejde?

Jak pravi svétoznamy citat z filmu Matrix: I susenky potiebuji
lasku. A laska, jako ostatné vSechno v Zivoté, co ma rust,
potiebuje péci. Podobné, jako se starame o svou zahradu,

o svou domacnost, o své auto, stejné tak se potfebujeme starat
i o vztahy, které ve svém zivoté chceme mit. Podle mé je
nejhorsim jedem ve vztahu situace, kdy se zaéneme brat jako
samoziejmost. Naopak ve chvili, kdy si neustale pfipominame
to, Ze je v urcitém smyslu zdzrak, ze jsme se nagli a zustavame
spolu, pak mtizeme skrze naprosto patfiény pocit vdéénosti
vidét jeden druhého kazdy den novyma o¢ima a nachazet nové
zpusoby, jak nasi lasku prohlubovat a vyzivovat.

Je néco, co je pro vis osobné v partnerské lasce
tabu?

Urcité. Tabu je pro mé Ihani ve viech ruznych podobéch. Ne
ze by neslo nikdy odpustit a jit dal, ale je to néco, co je daleko
za hranou. Pokud tedy dojde ke kiivdé, zradé nebo 1z, je
podle mého nazoru potfeba dost dlouhy, dtvérny a naroény
proces znovuvybudovani davéry. Az pak se muze jit dal. Nic-
méné pro kazdy par je dilezité néco jiného, tudiz je opravdu
vhodné najit, co je pro mé to zasadni, a mit tento bod velice
jasné se svym partnerem vykomunikovany.

S partnerem jste se dirive netajili tim, ze zijete

v polyamorii. Prog¢ jste se ted’ rozhodli pro mono-
gamni vztah?

Zastavam nazor, Ze polyamorie muze byt jako faze vztahu
pfinosna v tom smyslu, ze nam dovoluje se velmi razantné
konfrontovat se svymi strachy, s pocity nejistoty, samoziejmé

i se zarlivosti. Takze muize to byt i velmi obohacujici a pestra
zkusenost. Zaroven si stale stojim za nazorem, Ze jde o stav,
ktery je experimentalni a nepatii do obdobi kolem malych
déti. Logicky mi tedy prijde, Ze aktualné je monogamni vztah

to jediné zdravé, co u nés piipada v avahu.

Patii k lasce vérnost?

K lasce naprosto neodmyslitelné patii vérnost v tom smyslu, ze
vim, kde jsou mé priority, a jsem loajalni v tom, Ze nezradim
nase dohody. Vétsina paru v dnesnim svété si vérnost pocho-
pitelné spojuje se sexualitou, ale jen o tom to neni. Ruzni lidé
maji v raznych zivotnich obdobich nebo fazich vztahu odligné
nastavené hranice a dulezité je vlastné jen to, aby ty hranice
byly nastaveny upfimné, transparentné a v souladu s témi,

kterych se tykaji. x
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